
ロープの結び方 

 

ロッククライミングなどロープを結ぶ場面が多いです。 

簡単に結べ、解けない。 解きたい時は簡単に解ける。そんな結び方を紹介します。 

 
体にロープをくくりつける例 
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右手にロープを持ち

左のロープに上から巻

き込む 

右手をロープを持った

まま前へ伸ばす 

右手のロープを、左手

の ロ ー プ の 下 か ら 巻

き、右手でロープを掴

む 

右手のロープを、その

まま引き抜く 

出来上がり 結び目詳細 


